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Este cuaderno pertenece a:  

 
NOMBRE 

 

 
APELLIDO  

 

 
EDAD 

 

 
VIVO ENé 

 

 
MI COLEGIO ESé 

 

 
MI CURSO ES é 

 

 
HE NACIDO ENé 

 



 

  
¡Hola ! 

Vivimos en un mundo globalizado, esto 
significa que cada vez las personas 
estamos más interconectadas y la 
comunicación social y cultural es mayor.  

En España conviven personas de diferentes 
países con su propia cultura y cada una 
aporta a la nuestra, nuevos elementos que 
la enriquecen.  

La diversidad es fundamental, y en este 
cuaderno aprenderemos elementos de 
otras culturas, costumbres de otros países, 
descubriremos historias diferentes a la 
nuestra y conoceremos la importancia de 
valores imprescindibles como la amistad, la 
solidaridad, la empatía, el respeto y el 
aprecio por lo diferente.  

Además, conoceremos las claves para una 
convivencia pacífica y respetuosa, en la 
que las diferencias se resuelven mediante 
la comprensión y el diálogo.  

¿Estás preparado/a para este gran reto?  

 



 

 
 
 

Sobre mí  
 

òConocernos a  nosotros 
mismos nos ayuda a 

mejorar nuestra rela-
ción con las demás per-

sonasó 



 

Vamos a conocernos : 
 

· Mírate  al espejo.  Respira.  Piensa  en tres  pala-

bras  que  te  describan.  Cierra  los  ojos.  Respira .  

Piensa  en tres  palabras  que  te definan.  Abre  los  

ojos.  Obsérvate  con  detenimiento.  

 

· Escribe  las  palabras  que  pensaste  con  ante-

rioridad.  

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

 

· Realiza una breve descripción de ti sin utili-

zar las palabras anteriores.  
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¿Cuáles son tus gustos?  
 

  
Nombre de tu película favorita:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
Comida preferida:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
Tu heroína o héroe favoritos:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
De ser un personaje (historia,  cuento,  película, ca-
ricaturas,  etc.) ¿quién serías?:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
El animal o mascota que más te gusta:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
Tu color favorito:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
Comparte las respuestas ¿Son todas iguales? 
¿Tienen gustos similares o diferentes? ¿Por qué?  
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Hazte un selfie  



 

Todas las personas somos diferen-
tes. Tenemos formas distintas de 
ver el mundo, colores preferidos, 
gustos diferentes por la comida.  

 
Esto se debe a diferentes razones, 

entre ellas la cultura.  
 
 

Es importante: conocer, apreciar 
y valorar las diferentes culturas 

que hay en mi entorno  



Todos los países del mundo tienen una cultura 
diferente. Esto quiere decir que su idioma, tra-
diciones, comida, vestimenta, música es dife-

rente y única.  
 

Hay países cuyas costumbres son similares 
entre sí y otros países culturalmente opuestos.  

 
Todas las culturas merecen nuestro respeto y 
no existen culturas superiores y culturas infe-

riores.  

Un Mundo de 
Culturas 


