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Este cuaderno pertenece a:

NOMBRE

APELLIDO

EDAD

VIVO EN...

MI COLEGIO ES...

MI CURSO ES ...

HE NACIDO EN...




iHola!

ivimos en un| mundo globalizado| esto
ignifica | que |cada vez las| pernsonas
stamos | mas | interconectadas |y | la
omunicacion sacial y cultural es mayor.

n Espaina conviven personas de diferentes
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porta|a la nuestra, nuevos elementqgs que
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a diversidad es fundamental, |y en este
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Sobre mi

“Conocernos a nosotros
mismos nos ayuda a
mejorar nuestra rela-
cion con las demas per-

)



Vamos a conocernos:

« Mirate al espejo. Respira. Piensa en tres pala-
bras que te describan. Cierra los ojos. Respira.
Piensaentres palabras que te definan. Abre los
ojos. Obsérvate con detenimiento.

 Escribe las palabras que pensaste con ante-
rioridad.

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

« Realiza una breve descripcién de ti sin utili-
zar las palabras anteriores.

..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................



¢, Cuales son tus gustos?

Nombre de tu pelicula favorita:

De ser un personaje (historia, cuento, pelicula, ca-
ricaturas, etc.) squién serias?:

Comparte las respuestas ¢ Son todas iguales?
iTienen gustos similares o diferentes? ;Por qué?



Hazte un selfie




Todas las personas somos diferen-
tes. Tenemos formas distintas de
ver el mundo, colores preferidos,
gustos diferentes por la comida.

Esto se debe a diferentes razones,
entre ellas la cultura.

Es importante: conocer, apreciar
y valorar las diferentes culturas
que hay en mi entorno
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Culturas Ol

Todos los paises del mundo tienen una cultura

diferente. Esto quiere decir que su idioma, tra-

diciones, comida, vestimenta, musica es dife-
rente y Unica.

Hay paises cuyas costumbres son similares
entre si y otros paises culturalmente opuestos.

Todas las culturas merecen nuestro respeto y
no existen culturas superiores y culturas infe-
riores.



Actividad 1

LOS PAISES DEL MUNDO

COMPLETA EL EJERCICIO CON EL NUMERO DE
PAISES QUE HAY EN CADA CONTINENTE Y DES-
PUES COLOREA CADA CONTINENTE DE DIFE-
RENTES COLORES.

En el mundo hay actualmente ___ paises,
distribuidos en ___ continentes.

En Europa hay __ paises
Américahay __ paises
Asiahay __ paises
Africahay ___ paises

Oceania hay paises




Actividad 2 o )
Adivina el pais

Piensa en un pais y responde a estas preguntas
(puedes buscar informacioén si no lo sabes):

¢Cuantos
habitantes tiene?

aen

iTiene costa? ;Donde
D esta?
D Africa

Si D América

D Asia D Mas de 40 millones
D Europa D Menos de 40 millones
D Oceania

¢Cuantos colores ;Lo has
hay en su bandera? yjsjtado ya?

paises y
hace frontera? > D

Hminin

3omas 4 0o mas &

¢Cuantos idiomas ;En qué ¢, Qué superficie
oficiales tiene? hemisferio esta? tiene? ‘

[

Norte

D D Mas de 500.000km2

D Menos de 500.000km2

¢Cuantas letras tiene su capital?

Di una persona importante procedente de ese pais:

SviSsid




Actividad 3

Sabrias el pais al que
pertenecen la si-
guientes banderas
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¢, Qué seria de nosotros sin el
intercambio cultural, de alimen-
tos y de tradiciones?

Las tradiciones son aquellas
actividades, que se transmiten
de generacion en generacion.
Son las costumbres, festejos,
bailes que una.comunidad con-

'valiosos.




Actividad 4

u‘ Veremos el video

“Supermercado sin productos extran-
jeros”

Si lo quieres ver en cada, lo puedes descargar copiando
este link: https://lyoutu.be/aqznMGbrvBU

Reflexionaremos sobre las siguientes
preguntas:

. ¢ Con qué finalidad esta hecho este
video?

. ¢ Crees que la gente es consciente
de todo los productos que se im-
portan de otros pai-
ses?

. ¢ Qué productos
crees que importa
Espana?




Conoce algunos platos de diferentes
paises del mundo

Venezuela: Pabellén Criollo (Alubias negras,
terneradesmechada, arroz blanco,
platano macho yarepitas).

Rumania: Sarmale (repollo, arroz y carne).
Honduras: Atol Shuco,carne asoleada.
China: Rollito de primavera, arroz frito.
Republica Sancocho (cocido de carne,
Dominicana: platanoy yuca).

Cuba: Guarapo (bebidade canad 7

azucar), arrozcongrj
frijoles ro
guaya

Marrueéé: /)Cu cus/
Colombisy

LLBandeja Pai

Tacos, burritos; Jua




Actividad 5 Escribe la receta de un
plato de otro pais

DS \

> N >
\ \_OSN'}]QS LE :

<\ PEDIMOS A cApp |

-\ RAZA QUE PONGA |
/‘(\j ?:osf;GREmgNTE; ‘

7 aissares™ || EL PLATO SE LLAMA:

| <OPC'NE T
& | WVWPAZ O) “2
Ay Y&

Y Mo TR

O
A=)

.

/ELABORACI(')N:




...Ya sabemos que todas las personas
somos diferentes, que venimos de paises
distintos, que tenemos culturas y
tradiciones que nos caracterizan

Pero...

¢ Por qué en algunos casos estas di-
ferencias causan division y rechazo
entre las personas?



Ve
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Fuera Prejuicios
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¢, QUE ES UN PREJUICIO?

Una opinién o juicio, generalmente negati-
va, que se forma sin motivo y sin el conoci-
miento necesario, supone una actitud ne-
gativa y hostil hacia una persona que iden-
tificamos como perteneciente a un grupo
diferente al nuestro



¢Qué es la inmigracion y la emigra-
cion?

Es dejar el sitio en el que vives para
irte a vivir a otra parte. Es viajar de
un pais, una ciudad o un pueblo a
otro.

No es igual que irte de vacaciones,
porque cuando emigramos lo hace-
mos por mas tiempo. Es comenzar
una nueva vida en otro lugar y for-
mar parte de él.

Cuando una persona sale del pais
en el que ha nacido, es emigrante. Y
cuando ingresa a otro pais donde ha elegido vivir, es in-
migrante.

¢, Por qué emigramos?

A veces emigramos porque
en nuestro pais hay guerra,
pobreza o porque
queremos mejores
posibilidades para estudiar
o trabajar. También hay
personas que emigran por
amor o, simplemente, por
el deseo de conocer otros
lugares del mundo.

Las personas inmigrantes

se movilizan de su pais por-

que tienen muchos suenos por cumplir . Cada persona
tiene sus sueios y todos son igual de importantes



¢{Quiénes son las personas que
emigran?

Ta y yo. Casi todos y todas podemos ser
emigrantes en algun momento de nuestra
vida.

Si tu familia ha dejado el pueblo para ir a la
ciudad, ahi eres inmigrante.

Si te has ido a otro pais a vivir, en tu nuevo
pais eres inmigrante.

Pero llegara un momento en el que muchas
cosas de tu lugar de origen y de tu nuevo
pais formaran parte de ti: las comidas, las
calles, la lengua, las amigas y amigos...




Lee con atencion

Ese dia no hubo cereal con leche en la mana-
na, tampoco el beso certero de la abuela an-
tes de salir. Faltaron también los libros en la

ido sustituidos por al-

rita) se que€e
nadaa su suerte para siempre, quiza para
siempre.

La mochila. Vanessa Rodriguez



Actividad 6

Imagina...

Tienes que dejar tu pais. Estas en tu
cuarto. Mira todos los espacios...solo puedes
llevarte algunas cosas.

¢ Qué te llevarias?

suyo?



Actividad 7

Lee, piensa y responde:

Cuales crees que son las razones por las que
las personas se vande su pais.

..............................................................................

..............................................................................
------------------------------------------------------------------------------

tes.

------------------------------------------------------------------------------
..............................................................................
..............................................................................



Actividad 8

Coémo te imaginas a Lucia... dibujala.

“De chica, escuché tanto a mis padres afiorar su
tierra gallega, que, a fuerza de ser tan nombra-
da, Galicia se convirtio para mi en una region mi-
tica” Esther Goris.

“Galicia, tierraanorada”,enClariin, BuenosAires, 5 de diciembre de 1999.



Actividad 9
Responde:

¢$En qué ciudad has nacido? ;De donde son tus
padres?

¢Alguien de tu familia ha vivido alguna vez fuera
del pais? Si la respuesta es si, Quién'y por qué
motivo?

A cuantas personas de otros paises conoces?
¢;De qué paises?

¢Conoces a algun cantante de otro pais? ¢Qué
conoces de ese pais?



en mental generalizada
. creencias compartidas
que suelen ser exageradas sobre
rasgo fisicos, comportamientos o
formar de hablar de un grupo en
determinado”

Los prejucios son:

Una opinidn o chno que general-
que se forma




Actividad 10
Identificando los prejuicios

Trabajaremos en pareja con un compaiero/a con el
que habitualmente no trabajamos. Dialogaremos so-
bre la siguiente pregunta;, Qué estereotipos conoce-
mos de cada una de las categorias que encuentras
en el cuadro?

Después anotaremos lo hablado en el espacio co-
rrespondiente:

éQue has escuchado al respecto? Anétalo

Sobre la Religién: @

£

o @ = &
<
E

Sobre los deportes:

Sobre la edad:

s

Sobre la etnia:

MOARAG




Actividad 11

Escribe en el recuadro
la palabra correcta

Estar dispuesto a aceptar las diferencias de las
otras personas. Tratar a las demas personas de la
misma manera en la que deseas ser tratado tu.

Opinion negativa basada en la raza, religion, per-
sona, edad... sin conocer todos los hechos. Se
puede convertir en odio o trato injusto hacia una
persona que pertenece a un grupo en particular.

Cualquier actitud o manifestacion que reconoce o
afirmatanto lainferioridad de algunos colectivos ét-
nicos, comolasuperioridad delcolectivo propio.

Es uno de los prejuicios con recelo, odio, fobiay
rechazo contra los grupos étnicos diferentes cuya
fisonomia social y cultural se desconoce.




‘extraios es porque son
nuestros. Lo que no quiere
decir que sean mejores ni peores, son solo
diferentes.

2.Sé empatico: ponte en el lugar del otro.
Intenta saber y comprender

3.Recuerda que todos los seres humanos,
por el hecho de serlo, tenemos derecho al
respeto y a ser tratado con dignidad.

4.Sé siempre tu mismo, emplea tu propio
criterio. No te dejes lenciar por un otras



Actividad 12

Escribe lainicial de las respuestas
y descubriras la palabra secreta

1. ¢Qué plais esta situado entre
Colombiay Peru?

2. Elarboltipico de Nicaraguaes el
mismo de Madrid, ¢recuerdas el
nombre?

3. ¢Cual es lacomida preferida de los
italianos?

4. tEn qué continente esta
Mauritania?

5. ¢Cual es el baile tipico de
Argentina?

6. ¢Enque pais las mujeres visten
con sari?

= (definicion: habilidad de una persona para inferir los pensa-
mientos y sentimientos de otros, lo que genera sentimientos de
simpatia, compresion y ternura.) PONERSE EN LUGAR DE OTRO.



Actividad 13

Valores para la

convivencia

AAX M C FMEKT

C

J U s§ T

W CcCPB GOS GTOCOHT K O
M aQAHAOOIKT COMS G U L

EKCYEPLBRNWPVE F E

X

O E V R X N DR

I B X E |

F

E L E T A

S FEATRUDNM

G £ NF P A A DZPVWVNUGR R ON

Uy Yy C E ECRAAE S B O L C

R

I DT N I F S E
A

cC W

P

C O G I R
I

W E AT A O D U

M Y D A N

C P S 0 GNAY A

T

P S WD I L A ZV A NP

J

X ADESGSPCIKDUDC K

C

I T ML C I M S Z |

R P O

A P B N
G D X

I W T QT R A M

COMPRENSION

BONDAD

AFECTO

COOPERACION
PACIENCIA

EMPATIA
JUSTICIA

CONVIVENCIA

GENEROSIDAD
SOLIDARIDAD

TOLERANCIA

RESPETO



Actividad 14

El arbol de los valores

Escribe dentro del arbol todos los valores que
crees deben estar inmersos en un mundointer-
cultural.




Para reflexionar

Somos un poco como este arbol. Todos
tenemos nuestras propias raices y a tra-
vés de la interaccion van creciendo nues-
tras ramas. Al final seremos un arbol fron-
doso lleno de los aportes que la diversi-
dad nos ofrece.




Actividad 15

“Los valores humanos son una serie de
principios universales que favorecen la
convivencia humana”

u‘ Veremos el video

“Cortometraje sobre la
Discriminacion”
Si lo quieres ver en cada, lo puedes descargar copian-

do este link:
https://Iwww.youtube.com/watch?v=wKbVvYHi5DM

Para reflexionar en grupo

¢;Cual es la actitud de la nifia? ;Y de la madre? ;Y
del padre?

¢Qué pasa con el joven que esta sentado a su la-
do?

$,Como afectan los prejuicios a las personas que
los sufren?

;Qué opinas del final del video?;Qué ensenhanza
te deja?



el mundo nacén de una actitud de aprecio por
los demas.” (Dalai Lama)

“Nadie que haya aliviado el peso de sus seme-
jantes habra fracasado en este mundo”.
(Charles Dickens)

“Hemos aprendido a volar como los pajaros, a
nadar como los peces, pero no hemos apren-
dido el arte de vivir juntos, como hermanos”.
(Martin Luther King) :




Entre los hombres y las mujeres hay
diferencias biolégicas (que tienen
que ver con las caracteristicas fisicas
y el desarrollo hormonal y fisiolégico).

Existen también diferencias sociales
que tienen que ver con todas aquellas
caracteristicas que nos dicen como
deben ser los hombres y las mujeres



habilidades, necesudades deseos y circunstancias
individuales:

. las mujeres visten de rosa

. Los hombres visten de azul

. Las mujeres son sentimentales
. Los hombres no lloran

. Las mujeres son miedosas

. Los hombres son valientes

LOS ROLES DE GENERO
Son el conjunto de funciones, tareas, responsabilida-

des que se generan como expectativas o exigencias
sociales y subjetlvas pa bres y para mujeres.




Actividad 16

u‘ Veremos el video

“Inspirando al mundo sin
estereotipos”

Si lo quieres ver en cada, lo puedes descargar copian-
do este link:

https://www.youtube.com/results?
search_query=inspirando+al+futuro+sin+estereotipos+
en+espa%C3%B1ol

Para reflexionar en grupo

¢Por qué creéis que todos han dibujado
hombres?

¢, Qué crees que hubieses dibujado tu?

¢ Os ha sorprendido el final del video? ;Qué
ensefianza nos deja?

Hacia el final del video, un niino dice “Vais
disfrazadas”, ¢ Por qué crees que dice eso?



Actividad 17

Los estereotipos de género

Para esta actividad nos reuniremos en grupos
de 4 estudiantes. Debatiremos y anotaremos
en la silueta respectiva ;Como deben ser los
hombres? ;Como deben ser las mujeres?




Actividad 18

u‘ Veremos el video

“Usarias los mismo juguetes con un
nino que con una nina”

Si lo quieres ver en cada, lo puedes descargar copian-
do este link: https://youtu.be/09eiFSr8YBg

Para reflexionar en grupo

¢+ ¢Qué crees que ha pasado en el video?

+ ¢Pensais que hay juegos de nihas y jue-
gos de ninos?

+ Entuexperiencia, {Qué sucede con los
adultos o con las personas del entorno
cuando un nifio juega con juguetes con-
siderados de “nifia” o a la inversa?



Los roles y estereotipos generan condicio-
nes discriminatorias y desiguales entre
hombres y mujeres. Y muchas veces estas
condiciones discriminatorias producen vio-
lencia .

Las condiciones del género se construyen
socialmente, son una manifestacion de lo
que se conoce como cultura patriarcal, en
otras palabras, “machismo”.




Actividad 19

Identificamos las discriminaciones

Todos los niflos y las ninas deben ser tratados
por igual y no han de ser tratados diferentes por
su género. En la siguiente actividad hay que mar-
car con un “X” las situaciones que consideres

por discriminacién por motivos de género.

A Juanita le dijeron que no podria salir a jugar con su hermano
Adan, porque debe realizar labores del hogar con su madre.

Pedro se cay6 ayer del arbol, se asusté mucho y se puso a llo-
rar. Sus amiguitos se empezaron reir de él y le dijeron que los
hombres no lloran.

Ana comenté que en su casa sus padres se dividen las tareas,
porque ambos tienen que salir a trabajar.

Yo puedo elegir como vestirme, que tipo de ropa usar, que co-
lores usar, y puedo elegir libremente que zapatos ponerme.

Gloria cuenta que su madre siempre le deja al cuido de sus
hermanos.

Mariana quiere apuntarse a las clases de boxeo, sin embargo,
el profesor le dice que no es posible porque los cupos son so-
lamente para nifos.

Los padres de Miguel estan preocupados porque él les comen-
t6 que le gustaria ser bailarin de ballet.

Marta y Ramoén, son compaiieros de trabajo, realizan las mis-
mas labores, ambos reciben la misma cantidad de salario.




Actividad 20

u‘ Veremos el video

“Latidos del corazon”

Si lo quieres ver en cada, lo puedes descargar co-
piando este link: https://youtu.be/o5RHPAI43dM

Para reflexionar en grupo

+ ¢Cual crees que es el tema princi-
pal de la historia que narra el vi-
deo?

+ ¢Qué emociones te genera el con-
tenido del video?

+ ¢Habias visto este tipo de histo-
rias en alguna otra una anima-
cion?



Y s de identidad sexual y de géne-
ro, que se refiere a la forma en la que una per-
sona expresa su identidad de género (la ma-
nera de hablar, de vestirse...) y la manera en
que se percibe a si mismo (Hombre o mujer),
independientemente de su caracteristicas
corporales.

Lo cierto es que todas las perso-
nas somos diferentes, pero como
personas, tenemos los mismos




“El nifio y la nifia son reconocidos como seres huma-
nos que deben ser capaces de desarrollarse fisica,
mental, social, espiritual y moralmente con libertad y
dignidad”.

Declaracion de los derechos del Nifio, 1989



Los derechos de los nifnos y las ninas
son todas aquellas normas juridicas es-
tablecidas para proteger la dignidad y la
integridad de las personas menores de
edad. Son inalienables e irrenunciables,
lo que significa que todas las personas
tenemos la responsabilidad y el deber
de conocerlos y respetarlos.

1. El derecho a la igualdad en todos
los sentidos sin distincion de raza,
religion, idioma, nacionalidad, sexo,
opinion politica u otros rasgos.

2.E|l derecho a tener una proteccion
especial para fomentar su desarrollo
fisico, mental y social.

4. El derecho a

3. El derecho a dis- una alimentacioén,
poner y disfrutar de vivienda y aten-
un nombre y de una cion médi-
nacionalidad desde ca adecuada y
su nacimiento. digna para poder
desarrollarse de
forma correcta.




5. El derecho a una educacién y a un trata-
miento especial para aquellos ninos y ni-
flas que sufren alguna discapacidad men-
tal o fisica y que no pueden acceder a es-
tos recursos de forma equitativa

6. El derecho a la comprensiony al
amor de los padres y de la sociedad.

7. El derecho a actividades recreati-
vasy a una educacion gratuita que
les haga crecer como ciudadanos y
personas.

8. El derecho a estar entre los
primeros en recibir ayuda en
cualquier circunstancia que
ponga en peligro su integridad

9. El derecho a
la proteccion contra cualquier
forma de abandono, crueldad y
explotacién de los que puedan
ser victimas.




10. El derecho a ser criado con un espi-
ritu de comprensioén, tolerancia, amis-
tad entre los pueblos y hermandad uni-
versal para que mas tarde ellos puedan
inculcar estos valores.




Actividad 21

Notas para la convivencia.

Vamos a pensar en una cualidad positiva que
tiene cada uno de mis companeros/as de clase
y que me ha ayudado a ser mejor persona.

Las vamos a escri in?&duales.
Hacemos un cﬁ:ul en @

indiguen, iremos alggentro p

remos en la espalda |3 cpe
egido para cada per




Fundacion Iberoamérica Europa, Centro de Investigacion,
Promocion y Cooperacion Internacional CIPIE, es una Fundacién
Cultural privada, de ambito nacional e internacional, sin animo
de lucro, constituida en 1981 para promover la cooperacion
cultural, econémica, politica y social entre Iberoamérica, Europa
y cualquier pais o region del mundo. En sus casi 40 afos de
trayectoria, ha promovido hasta el momento 678 proyectos en 28
paises diferentes de Iberoamérica, Africa, Oriente Medio y
Europa.

En Espaia, la fundacioén es un referente en cooperacion cultural,
formacién, enseiflanza del idioma espaiiol, inmigracion y en la
sensibilizacién para la prevencién del racismo y la xenofobia. Ha
impulsado cientos de iniciativas, foros, actividades y editado,
hasta el momento, mas de 240 titulos. Ha sido galardonada con
el premio Mensajeros de la Paz de Naciones Unidas,
Emprendedor solidario Argentina 2014 y Tutor Awards 2017,
entre otras distinciones y reconocimientos y mantiene convenios
estables de colaboracion con empresas, universidades y centros
de estudio de Espaiia e Iberoamérica.

El proyecto “Sensibilizacién Intercultural contra el Racismo, la
Xenofobia y otras Discriminaciones” cofinanciado por el
Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones a través
del Fondo de Asilo, Migracién e Integraciéon (FAMI) de la Unién
Europea, del que forma parte este Cuaderno de Juegos
Interculturales , tiene por objetivo favorecer la cohesion social a
través de la integracion y la convivencia intercultural de la
poblacién inmigrante en centros educativos y sociales.
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