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Este cuaderno pertenece a:  

 
NOMBRE 

 

 
APELLIDO  

 

 
EDAD 

 

 
VIVO ENé 

 

 
MI COLEGIO ESé 

 

 
MI CURSO ES é 

 

 
HE NACIDO ENé 

 



 

  
¡Hola ! 

Vivimos en un mundo globalizado, esto 
significa que cada vez las personas 
estamos más interconectadas y la 
comunicación social y cultural es mayor.  

En España conviven personas de diferentes 
países con su propia cultura y cada una 
aporta a la nuestra, nuevos elementos que 
la enriquecen.  

La diversidad es fundamental, y en este 
cuaderno aprenderemos elementos de 
otras culturas, costumbres de otros países, 
descubriremos historias diferentes a la 
nuestra y conoceremos la importancia de 
valores imprescindibles como la amistad, la 
solidaridad, la empatía, el respeto y el 
aprecio por lo diferente.  

Además, conoceremos las claves para una 
convivencia pacífica y respetuosa, en la 
que las diferencias se resuelven mediante 
la comprensión y el diálogo.  

¿Estás preparado/a para este gran reto?  

 



 

 
 
 

Sobre mí  
 

òConocernos a  nosotros 
mismos nos ayuda a 

mejorar nuestra rela-
ción con las demás per-

sonasó 



 

Vamos a conocernos : 
 

· Mírate  al espejo.  Respira.  Piensa  en tres  pala-

bras  que  te  describan.  Cierra  los  ojos.  Respira .  

Piensa  en tres  palabras  que  te definan.  Abre  los  

ojos.  Obsérvate  con  detenimiento.  

 

· Escribe  las  palabras  que  pensaste  con  ante-

rioridad.  

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

 

· Realiza una breve descripción de ti sin utili-

zar las palabras anteriores.  

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 



 

¿Cuáles son tus gustos?  
 

  
Nombre de tu película favorita:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
Comida preferida:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
Tu heroína o héroe favoritos:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
De ser un personaje (historia,  cuento,  película, ca-
ricaturas,  etc.) ¿quién serías?:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
El animal o mascota que más te gusta:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
Tu color favorito:  
 
éééééééééééééééééééééééé 
 
Comparte las respuestas ¿Son todas iguales? 
¿Tienen gustos similares o diferentes? ¿Por qué?  
 
.éééééééééééééééééééééééé 



 

 
 

Hazte un selfie  



 

Todas las personas somos diferen-
tes. Tenemos formas distintas de 
ver el mundo, colores preferidos, 
gustos diferentes por la comida.  

 
Esto se debe a diferentes razones, 

entre ellas la cultura.  
 
 

Es importante: conocer, apreciar 
y valorar las diferentes culturas 

que hay en mi entorno  



Todos los países del mundo tienen una cultura 
diferente. Esto quiere decir que su idioma, tra-
diciones, comida, vestimenta, música es dife-

rente y única.  
 

Hay países cuyas costumbres son similares 
entre sí y otros países culturalmente opuestos.  

 
Todas las culturas merecen nuestro respeto y 
no existen culturas superiores y culturas infe-

riores.  

Un Mundo de 
Culturas 



¶ En el mundo hay actualmente  ___ países , 

distribuidos en ___ continentes.  

¶ En Europa hay ___ países  

¶ América hay ___ países  

¶ Asia hay ___ países  

¶ África hay ___ países  

¶ Oceanía hay ___ países  

Actividad 1 

LOS PAÍSES DEL MUNDO  

 

COMPLETA EL EJERCICIO CON EL NUMERO DE 

PAÍSES QUE HAY EN CADA CONTINENTE Y DES-

PUÉS COLOREA CADA CONTINENTE DE DIFE-

RENTES COLORES.  



Adivina el país  
Actividad 2  



Sabrías el país al que 
pertenecen la si-

guientes banderas  

Actividad 3  



¿ Qué sería de nosotros sin  el 
intercambio cultural, de alimen-

tos y de  tradiciones?  
 
 

Las tradiciones son aquellas 
actividades, que se transmiten 
de generación en generación. 
Son las costumbres, festejos, 

bailes que una comunidad con-
sidera valiosos.  

 
Las tradiciones representan en 
muchos casos, el sentir de una 

comunidad.  

CULTURA Y TRADICIONES  



Actividad 4  

 
  Veremos el  video  
 

òSupermercado sin productos extran-
jerosó 

 
 
Si lo quieres ver en cada, lo puedes descargar copiando 
este link: https://youtu.be/aqznMGbrvBU  

 
Reflexionaremos sobre las siguientes 
preguntas:  
 
¶ ¿ Con qué finalidad está hecho este 

vídeo?  
¶ ¿ Crees que la gente es consciente 

de todo los productos que se im-
portan de otros paí-
ses?  

¶ ¿ Qué productos 
crees que importa 
España?  

 



Conoce algunos platos de diferentes 

países del mundo  
 

Venezuela:  Pabellón Criollo (Alubias negras, 
ternera  desmechada,  arroz  blanco, 
plátano macho y  arepitas).  

ñññññññññññññññññññññðññ- 

Rumanía:  Sarmale  (repollo,  arroz  y carne).  

ñññññññññññññññññññññññ 

Honduras:  Atol Shuco , carne asoleada . 

ñññññññññññññññññññññññ 

China:  Rollito  de primavera , arroz  frito.  

ñññññññññññññññññññññññ 

República  Sancocho  (cocido  de carne,  

Dominicana :  plátano  y yuca).  

ñññññññññññññññññññññññ 

Cuba:  Guarapo  (bebida  de caña  de 
azúcar), arroz  congrís  (arroz  y 
frijoles  negros), casquitos de  
guayaba.  

ñññññññññññññññññññññññ 

Marruecos:  Cuscús.  

ñññññññññññññññññññññññ 

Colombia:  Bandeja Paisa, buñuelos . 

ñññññññññññññññññññññðññ- 

México:  Tacos, burritos , guacamole.  

ñññññññññññññññññññññðññ- 

España:  Tortilla  de patatas , gazpacho.  



Escribe la receta de un 

plato de otro país  

EL PLATO SE LLAMA:  
 

 

INGREDIENTES:  
 

 

 
DIBUJO:  
 

 

 

 

 

ELABORACIÓN:  
 

 

 

Actividad 5  



...Ya sabemos que todas las personas 
somos diferentes, que venimos de países 

distintos, que tenemos culturas y 
tradiciones que nos caracterizan  

 

Peroé 

¿Por qué en algunos casos estás di-
ferencias causan división y rechazo 

entre las personas?  



 

Fuera Prejuicios 

¿ QÚE ES UN PREJUICIO?  
 

Una opinión o juicio, generalmente negati-
va, que se forma sin motivo y sin el conoci-
miento necesario, supone una actitud ne-

gativa y hostil hacia una persona que iden-
tificamos como perteneciente a un grupo 

diferente al nuestro  



 

¿Qué es la inmigración y la emigra-

ción?  

Es dejar el sitio en el que vives para 

irte a vivir a otra parte. Es viajar de 

un país, una ciudad o un pueblo a 

otro.  

No es igual que irte de vacaciones, 

porque cuando emigramos lo hace-

mos por más tiempo. Es comenzar 

una nueva vida en otro lugar y for-

mar parte de él.  

Cuando una persona sale del país 

en el que ha nacido, es emigrante . Y 

cuando ingresa a otro país donde ha elegido vivir, es in-

migrante.  

¿Por qué emigramos?  

A veces emigramos porque 

en nuestro país hay guerra, 

p o b r e z a  o  p o r q u e 

q u e r e m o s  m e j o r e s 

posibilidades para estudiar 

o trabajar. También hay 

personas que emigran  por 

amor o, simplemente, por 

el deseo de conocer otros 

lugares del mundo .  

Las personas inmigrantes 

se movilizan de su país por-

que tienen muchos sueños por cumplir . Cada persona 

tiene sus sueños y tod os son igual de importantes  



 

¿Quiénes son las personas que 

emigran?  

Tú y yo. Casi todos y todas podemos ser 

emigrantes en algún momento de nuestra 

vida.  

Si tu familia ha dejado el pueblo para ir a la 

ciudad, ahí eres inmigrante.  

Si te has ido a otro país a vivir, en tu nuevo 

país eres inmigrante.  

Pero llegará un momento en el que muchas 

cosas de tu lugar de origen y de tu nuevo 

país formarán parte de ti: las comidas, las 

calles, la lengua, las amigas y amigos...  



 

 

 
Ese día no hubo  cereal  con  leche  en la maña-
na,  tampoco  el beso certero  de la abuela  an-
tes  de salir.   Faltaron  también  los  libros  en la  
mochila,   que  habían  sido  sustituidos  por  al-
gunos  juguetes  guardados  de forma  apresu-
rada.   Ese día el camino  no fue  el conocido, el  
de siempre,  el camino  a la que  fue  su escuela  
desde  pequeña, ese  al que  iba  soñolienta  
pero  ansiosa.  No,  ese  día todo  cambió en 
cuestión  de horas  y marcaría  su vida  como  
un nuevo  comienzo,  como  un libro  en blanco,  
como  una  guitarra  sin  cuerdas.  Ese día  Lu-
cía  se despidió  de su país  para  siempre.  No 
hubo  desayuno,  el beso  de la abuela  se con-
virtió  en un abrazo  terminado  sólo por  el apu-
ro  del  padre  anunciando  la hora  de irse.  La 
mochila  fue llenada  en el último  minuto,  
cuando  entró  a su cuarto  corriendo tratando  
de meter  su vida  en aquellos  metros  de tela  y, 
entendió ahí,  en aquellas  cuatro  paredes,  
que  ya no volvería,  que  era  más lo que  debía  
dejar  que  lo que  podría  llevar  y que  su teso-
ro  más preciado  (unas  cintas  rojas  que  le ha-
bía regalado  su madre  para su muñeca favo-
rita) se quedaría en aquella casa abando-
nada  a su suerte  para  siempre,  quizá  para  
siempre.  

 
       La   mochila.  



 

 

 

   Imagina  
 

 

 

Tienes  que  dejar  tu  país.  Estás  en tu  

cuarto.  Mira  todos  los  espaciosésolo puedes  

llevarte  algunas  cosas.  

  

¿Qué te  llevarías?  

 
éééééééééééééééééééééééééé. 

 

 
 
éééééééééééééééééééééééééé. 

 

 
 
éééééééééééééééééééééééééé.. 

 

¿Cómo imaginas que está Lucía   ahora?  
 
éééééééééééééééééééééééééé.. 

 

¿Tienes familiares o amigos de otros países?  
 

éééééééééééééééééééééééééé 

Actividad 6  



 

 

Lee, piensa y responde:  

 

 

 
éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

Qué significa para ti la palabra inmigrante.  

 
éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

Escribe lo que hayas oído sobre los inmigran-
tes.  

 
éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééé 

Actividad 7  



 

Cómo  te  imaginas  a Luc²aé dibújala.  

Actividad 8  

òDe chica, escuch® tanto a mis padres a¶orar su 

tierra  gallega, que, a fuerza de ser tan nombra-

da, Galicia se convirtió para mí en una región mí-

ticaó Esther Goris.  

òGalicia,  tierra   a¶oradaó, en  Claríin, Buenos  Aires, 5 de diciembre  de 1999.  



 

Actividad 9  

Responde:  
 

¿En qué ciudad has nacido? ¿De dónde son tus 

padres?  
 
éééééééééééééééééééééééééé 

¿Alguien de tu familia ha vivido alguna vez fuera 
del país? Si la respuesta es sí, ¿Quién y por qué 
motivo?  
 
éééééééééééééééééééééééééé 

¿A cuántas personas de otros países conoces? 
¿De qué países?  
 
éééééééééééééééééééééééééé 

¿Qué país te gustaría visitar y por qué?  
 
éééééééééééééééééééééééééé 

¿Conoces a algún cantante de otro país? ¿Qué 
conoces de ese país?  
 
éééééééééééééééééééééééééé 

¿Qué comidas conoces de otros países?  
 
éééééééééééééééééééééééééé 


